


پرش به محتوا



	
	
		
	    	


		
	    

		


	

	



	
		
			
      

          
          
            


		
          


          
          
            	
  		

		  
		  		
	


          


          
          
            	
	
		
	
						
			جستجو برای:
			
			
					

		
			
							
		

	

	




	




          


          
          
            	
	
		
    عزت نفس چیست؟
  
	



عضویت | ورود	
	
	




    
  
  

 	
      
        

	
				
			
				
			
		

				هیچ محصولی در سبد خرید نیست.

					
				
					بازگشت به فروشگاه				
			

				



      

    






          


          
          
            	


		

    
  
  


  
  
  
      
          سبد خرید
          

      

      

               

  





          


      


            


      


    

                        
                	خانه
	دوره عزت نفس
	آموزشهای رایگان
	درباره ما
	حامی شو
	قوانین سایت
	سیاست حفظ حریم خصوصی



	ارتباط با ما
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							اوه! صفحهای که دنبال آن هستید وجود ندارد.

						
						
							ظاهرا چیزی در این صفحهای که باز کردهاید وجود ندارد. میتوانید از لینکهای زیر یا فرم جستجو استفاده نمایید؟

							
		
			
	   	   
			

			
				
									
			

		

    



						

					

				

			
		
	






	


		
	   		جهانشو | بهبود کیفیت زندگی
			جهانشو رسانهای آموزشی-فرهنگی است که در زمینه رشد و توسعه فردی فعالیت میکند. هدف ما بهبود کیفیت زندگی فردی و اجتماعی است.

بهبود ذهن | بهبود جسم | بهبود درآمد | بهبود روابط



		
		






		
	   		بهبود ذهن
			عزت نفس

اعتماد به نفس

سابلیمینال عزت نفس و اعتماد به نفس

حرمت نفس

تست اعتماد به نفس

دورههای عزت نفس

افزایش عزت نفس

افزایش اعتماد به نفس

عزت نفس پایین

علائم کمبود اعتماد به نفس

تفاوت عزت نفس و اعتماد به نفس

تفکر انتقادی

تفکر خلاق

تفکر گروهی

تفکر سیستمی



		
بهبود سلامتی
			تناسب اندام

ورزش در خانه

رژیم غذایی

مراقبت از پوست

مراقبت از مو



		
بهبود درآمد
			کار گروهی

تیم سازی

هدف گذاری

مدیریت زمان





		
بهبود روابط
			تحلیل رفتار متقابل

اصول مذاکره

ارتباط موثر

فن بیان

صدا سازی

زبان بدن

رابطه عاطفی

رابطه دوستی

دوست اجتماعی

رابطه جنسی

رابطه اجتماعی

رابطه کاری



		
دورههای آموزشی
			دوره عزت نفس

دوره اعتماد به نفس

دوره تحلیل رفتار متقابل

دوره تفکر انتقادی

دوره تفکر خلاق

دوره تفکر سیستمی

دوره کار گروهی و تیم سازی

دوره اصول و فنون مذاکره

دوره ارتباط موثر

دوره فن بیان

دوره صدا سازی

دوره زبان بدن

دوره هدف گذاری

دوره مدیریت زمان

دوره تناسب اندام

دوره ورزش در خانه

برنامه غذایی





		
نمادهای اعتماد
			درگاه امن پرداخت



نماد اعتماد الکترونیکی



در حال اخذ

پشتیبانی (تلگرام-واتساپ):

09378106285



		
		







  

    
    
            
        طراحی شده با 💚 توسط جهان © ۱۴۰۲ | تمامی حقوق، متعلق به احسان منجزی (جهان) میباشد.      

          

  













	
	

		
						
	
		
	
						
			جستجو برای:
			
			
					

		
			
							
		

	

	




	



عضویت | ورود	
	
	
		
    عزت نفس چیست؟
  
	


	خانه
	دوره عزت نفس
	آموزشهای رایگان
	درباره ما
	ارتباط با ما
	حامی شو
	قوانین سایت
	سیاست حفظ حریم خصوصی





		
		
	


	



				

		
		
			
				
	
					
							
								
							
																

																		
			
								
					
												
											

				

								
					یک هدیه ویژه دارید!

به پاس حضورتان در سایت جهانشو،
«دوره مقدماتی عزت نفس و اعتماد به نفس» به ارزش ۹۹۰,۰۰۰ تومان را همین الان به رایگان هدیه بگیرید (این پیام فقط یک بار نمایش داده میشود).

				

				
					

				

				
					
		
			

				

							
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
				
			
					
													
								با کمال میل میپذیرم!							

													

					

				

									

				
									

			

		

		
				

	


		


		
		
				
											


					


		



		

			



		
				

		
		
			
				
	
					
							
								
							
																

																		
			
								
					
												
											

				

								
					سنجش عزت نفس و اعتماد به نفس

میتونی در کمتر از یک دقیقه میزان عزت نفس و اعتماد به نفس خودت رو بسنجی!

				

				
					

				

				
					
		
			

				

							
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
				
			
					
													
								چه عالی، بزن بریم!							

													

					

				

									

				
									

			

		

		
				

	


		


		
		
				
											


					


		



		

			



		    
    
            	
      		



	
	

							

											
							
						

					
					

						عضویت

						حساب کاربری ندارید؟ ثبت نام کنید!

						ثبت حساب

					


				

				
	
		

			
			

				ورود


				

					
					
						نام کاربری یا آدرس ایمیل *
											

					
						گذرواژه *
						
					


					برای امنیت، استفاده از سرویس  reCAPTCHA گوگل مورد نیاز است که تابع Privacy Policy and Terms of Use است.
 من با این شرایط موافق هستم .


					
						
							
							مرا به خاطر بسپار
						
												ورود
					

					
						گذرواژه خود را فراموش کرده اید؟
					


					
				

			


					

	





		

      	    

  	
	




































			
			
